
Приложение 1 

 

Программа форума «Полигон профессий» 

 

Цель: знакомство с направлениями подготовки по программам 

бакалавриата и магистратуры в РГПУ им. А.И. Герцена  

Задачи: 

1. Оказание профориентационной поддержки учащимся образовательных 

организаций Тосненского района в процессе выбора ими профиля 

обучения и сферы будущей профессиональной деятельности 

2. Повышение информированности учащихся об актуальных профессиях 

3. Получение информации, необходимой для поступления на обучение по 

программам бакалавриата и магистратуры 

 

14.40-15.00 - Сбор участников форума  

15.00 -15.05  - Открытие форума 

15.10-17:00 - Беседа с представителями РГПУ им. А.И. Герцена 

4 трека 

1. Твой ВУЗ. Твоя карьера. 

«Прострой маршрут своей карьеры и попади в лучший ВУЗ твоего 

региона» 

Знакомство с востребованными профессиями в сфере экономики и 

управления. 

2. Ты лидер. Публичное выступление и самопрезентация. 

На интенсиве научим интересно рассказывать, эффективно выступать и 

при этом чувствовать себя уверенно: 

 узнаем, из чего состоит публичное выступление и как построить 

повествование внутри него 

 научим справляться со страхом и волнением 

 научим управлять своим состоянием, голосом и движением во время 

выступлений. 

 



3. Экономический квиз «Деловой пеликан» 

«Проверь свою эрудицию, логику и сообразительность!» 

Интеллектуальное состязание, в котором участники за ограниченный 

промежуток времени ответят на вопросы из самых разных сфер 

экономических знаний 

4. Большой город. Большие желания.  

«Разговор с родителями: как отпустить ребёнка учиться в другой 

город»: 

 Поговорим о том, как решиться на разлуку с ребёнком и помочь ему 

быстрее адаптироваться к самостоятельной жизни. 

 Страхи и реальные угрозы 

 Почему мы боимся отпустить ребёнка в другой город 

 Какие риски предусмотреть 

 Как подготовиться к расставанию и отпустить ребёнка в другой город 

 Как помочь ребёнку в большом городе первое время. 

 

Спикеры форума: 

Наталья Николаевна Фролова - кандидат экономических наук, доцент, 

руководитель образовательной программы «Государственное и 

муниципальное управление: Управление социально-экономическим 

развитием города» института экономики и управления РГПУ им Герцена; 

 

Нестеренко Наталья Юрьевна - кандидат экономических наук, 

руководитель проекта «Клуб предпринимателей» института экономики и 

управления РГПУ им Герцена. 

 

 

 

 

 

 

 

 


