
Дни недели Мероприятия  По согласованию и при 

помощи психолога: 
Подготовка к ГИА без 

стресса 

 

Для учащихся 8-х 

классов: Составление 

меню «Если хочешь быть 

здоров» 

 

 

Для учащихся любых 

возрастов: 

Беседа: правила поведения 

в природе: 

 Экскурсия в лес 

 Поведение на 

берегу водоемов 

Из опыта работы Школа  Учитель 

Понедельник Открытие недели: ознакомление 

с планом работы 

Терапевтическое 

клонирование человека  

10 класс 

МБОУ СОШ №3 Неизвестная 

Н.В. 

Вторник  Рейд чистоты(внешний 

вид, сменная обувь, 

наличие формы…) 

 Кинолекторий (просмотр 

видеороликов, сюжетов о 

вкусной и здоровой пище) 

Викторина «Здоровый 

образ жизни» 

5-9 классы 

Урок-конференция 

«Влияние татуировок и 

пирсинга на организм» 

10-11 класс 

 

Беседа с элементами 

игры «Секреты 

правильного питания» 

1-4 класс 

МКОУ «Новолисинская 

школа-интернат СОО» 

 

 

МБОУ "СОШ №1 г.Тосно 

с углубленным изучением 

отдельных предметов" 

 

 

МКОУ «СОШ Лисинский 

ЦО» 

Антонова 

А.Н. 

 

Колос Н.Н. 

 

 

 

 

 

Карпухина 

О. В. 

Среда  Конкурс девизов 

(кричалок ) на тему: 

Мудрые мысли о здоровье 

 Мониторинг среди 

учителей «Любимый вид 

спорта» 

Внеклассное занятие 

«Влияние комнатных 

растений на здоровье 

человека» 6-7 классы 

 

Игра-викторина 

«Значение витаминов»,  

1-4, 5-9 классы 

 

Игра по станциям 

«Здоровым быть 

здорово 

МБОУ «Рябовский ЦО» 

 

 

 

 

МКОУ «Войскоровская 

ООШ» 

 

 

МКОУ "Саблинская 

ООШ" 

Кондратьева 

В.В. 

 

 

 

 

Стаценко 

Н.А 

 

 

Евдокия 

Витальевна 

Четверг  Распространение буклетов 

на темы: 

-А вам слабо бросить 

курить? 

-Мое здоровье в моих 

руках 

 Дискуссия ВИЧ: знать, 

чтобы жить (можно с 

Интерактивная игра о 

ВИЧ «Пусть всегда 

будет завтра» 7, 9, 11 

классы 

 

Игра путешествие 

«Секреты здоровья» 

5-9 классы 

МКОУ «Тельмановская 

СОШ» 

 

 

 

МКОУ «ООШ 

Рададофинниковский ЦО 

Егорова И.Г. 

 

 

 

 

Черняк Е.Л. 



 

Методическая неделя биологии 06.02.2023 -10.02.2023 

Тема: Здоровьесберегающие технологии 

Цели: пропаганда здорового образа жизни,    формирование экологической культуры 

 

 

Руководитель РМО учителей биологии                                           Соловьева Е.В. 

проведением викторины) 

Пятница  Конкурс стенгазет 

(плакатов,кроссвордов)  

 Конкурс мини сочинений 

(идеальный день ученика) 

Азбука здоровья 

 8 класс 

МКОУ «Андриановская 

ООШ» 

Пешкова 

Т.Г. 


