
Аналитическая справка о проведении методической недели биологии 

Сроки проведения: 06.02.2023 -10.02.2023 

Тема: Здоровьесберегающие технологии 

Цели: Пропаганда здорового образа жизни,  формирование экологической 

культуры 

Задачи: 

  Воспитание ценности здоровья, здорового образа жизни 

 Совершенствование  профессионального мастерства педагогов через 

подготовку, организацию и проведение мероприятий 

  Вовлечение  учащихся  в самостоятельную творческую деятельность 

 Повышение  их интереса к изучаемым учебным дисциплинам 

(биология и экология) 

 Применение учащимися  знаний и умений  приобретенных на уроках  

биологии и во внеурочное время 

 Углубление навыков самообразования, самосовершенствования 

 Пробуждение в детях желания познавать окружающий мир 

 Формирование  экологической культуры у детей 

 Воспитание  патриотических чувств и любви к природе   

Актуальность: Термин «здоровьесбережение» включает систему мер, 

направленных на профилактику так называемых «школьных болезней» и 

улучшение здоровья участников образовательного процесса. Одной из задач 

школы является   сбережение и укрепление здоровья учащихся, 

формирования у них ценности здоровья, здорового образа жизни.                  

По данным исследований Минздравмедпрома и Госкомэпиднадзора России 

лишь 14% детей практически здоровы, 50 % имеют функциональные 

отклонения, 35-40% имеют хронические заболевания. 

Многие годы человек проводит в стенах образовательных учреждений, и 

поэтому ценностное отношение к здоровью не может формироваться без 

участия педагогов.  

Под здоровьесберегающей образовательной технологией (Петров О.В.) 

понимает систему, создающую максимально возможные условия для 

сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, 

интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов 

образования (учащихся, педагогов и др.).  

В эту систему входит:1.Использование данных мониторинга состояния 

здоровья учащихся, 



проводимого медицинскими работниками, и собственных наблюдений в 

процессе реализации образовательной технологии, ее коррекция в 

соответствии с имеющимися данными. 

2. Учет особенностей возрастного развития школьников и разработка 

образовательной    стратегии,     соответствующей     особенностям     памяти, 

мышления,    работоспособности,    активности    и   т.д.    учащихся   данной 

возрастной группы. 

3.Создание благоприятного эмоционально-психологического климата 

в процессе реализации технологии. 

4. Использование    разнообразных    видов    здоровьесберегающей 

деятельности учащихся, направленных на сохранение и повышение резервов 

здоровья, работоспособности (Петров О.В.) 

 

По,  разработанному на РМО учителей биологии плану, была проведена 

неделя биологии в школах Тосненского района: 

 

Дни недели Мероприятия  Ответственные, 

участники  

Понедельник Открытие недели: ознакомление с 

планом работы 

Учителя биологии 

ОО, учащиеся ОО 

Вторник  Рейд чистоты(внешний вид, 

сменная обувь, наличие 

формы…) 

 Кинолекторий (просмотр 

видеороликов, сюжетов о 

вкусной и здоровой пище) 

Учителя биологии 

ОО, учащиеся ОО 

Среда  Конкурс девизов (кричалок ) на 

тему: Мудрые мысли о здоровье 

 Мониторинг среди учителей 

«Любимый вид спорта» 

Учителя биологии 

ОО, учащиеся ОО 

Четверг  Распространение буклетов на 

темы: 

-А вам слабо бросить курить? 

-Мое здоровье в моих руках 

 Дискуссия ВИЧ: знать, чтобы 

жить (можно с проведением 

викторины) 

Учителя биологии 

ОО, учащиеся ОО 

Пятница  Конкурс стенгазет 

(плакатов,кроссвордов)  

 Конкурс мини сочинений 

(идеальный день ученика) 

Учителя биологии 

ОО, учащиеся ОО 



К началу  предметной недели  учителями  школ Тосненского района была 

проделана  большая предварительная работа. При подготовке  заданий 

учитывались возрастные особенности детей.   

Каждое из этих мероприятий было хорошо организовано и проведено на 

высоком методическом уровне, учителя использовали интерактивные методы 

работы.  В течение недели каждый ученик мог проявить свою фантазию, 

артистизм, творчество  и знания  предмета, интерес к родному краю и 

экологии. 

По итогам недели  наиболее активные участники отмечены  грамотами и 

выставлены отметки по предмету. 

Мероприятия были направлены на достижение педагогических и 

воспитательных задач, озвученных выше. 

В дни недели были охвачены все школы Тосненского района. 

Проведение методических недель позволяет продолжать совершенствование 

профессионального мастерства педагогов через подготовку, организацию и 

проведение мероприятий. 

 

Руководитель РМО учителей биологии:                   Соловьева Е.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


