
План работы районного методического объединения  

инструкторов по физической культуре  на 2024-2025 учебный год 

 
№ 

п/п 

Направление работы Ответственные 

исполнители 

Дата 

проведения 

(сроки) 

Мероприятие  

1 Меры, направленные на повышение качества научно-методического 

сопровождения педагогических работников 

1.1 Организационно-

методическое 

сопровождение 

прохождения 

педагогами 

аттестации на 

соответствие 

занимаемой 

должности и 

квалификационную 

категорию 

Ахапкина Ю.В. 

Зверева Л.Г. 

Зацепин В.В. 

в течение года Консультации 

1.2 Организация 

участия учителей в 

оценке предметных 

и методических 

компетенций  

Ахапкина Ю.В. 

Зверева Л.Г. 

Зацепин В.В. 

По приказу 

КО 

Консультирование  

1.3 Организация 

участия педагогов 

образовательных 

учреждений в 

конкурсах 

педагогического 

мастерства 

Ахапкина Ю.В. 

Зверева Л.Г. 

Зацепин В.В. 

в течение года Индивидуальные 

консультации 

1.4 Организационно-

методическое 

сопровождение 

участия педагогов в 

конкурсном 

движении 

Ахапкина Ю.В. 

Зверева Л.Г. 

Зацепин В.В. 

в течение года Индивидуальные 

консультации 

2 Мероприятия, направленные на информирование педагогического сообщества о 

новых тенденциях в сфере образования, задачах и требованиях к 

профессиональной компетентности педагогических работников 

2.1 Определение 

образовательных 

запросов педагогов 

на основе выявления 

«профессиональных 

дефицитов»  

Шарапова Р.Р. 

Семёнова М.В. 

Тюльпанова О.С. 

Хитрова О.В  

по 

распоряжению 

комитета 

образования 

Консультирование 

педагогов по составлению 

ИОМ 

2.2 Организация 

участия 

педагогических 

работников в 

семинарах, 

вебинарах, мастер-

классах, 

активностях 

Шарапова Р.Р. 

Семёнова М.В. 

Тюльпанова О.С. 

Хитрова О.В. 

в течение года Использование 

нестандартного 

физкультурного 

оборудования для 

развития двигательной 

активности дошкольников 

"Волшебный парашют" 

Семинар-практикум 



профессиональных 

ассоциаций 

муниципального, 

регионального, 

федерального 

уровней  

«Совершенствование 

двигательной активности 

детей старшего 

дошкольного возраста с 

использованием метода 

круговой тренировки» 

Мастер-класс 

Прыжки через резинку. 

Мастер-класс 

«Северная ходьба для 

детей» 

Мастер-класс 

«В гостях у сказки» 

сюжетно-игровое занятие 

с детьми. 

Мастер-класс. 

3 Меры, направленные на помощь молодым педагогам, в том числе на развитие 

системы наставничества 

3.1 Формирование 

муниципального 

банка молодых 

специалистов, 

работающих в ОО 

первые три года. 

Загуменникова 

И.А. 

Стеклова Н.Н. 

Пушкина Т.В. 

Медведева Ж.В. 

Сентябрь-

октябрь 

Обновление банка 

3.2 Организация 

поддержки молодых 

специалистов и 

педагогов: 

- в форме 

«горизонтального» 

повышения 

квалификации и 

через организацию 

наставничества на 

уровне ОО 

Загуменникова 

И.А. 

Стеклова Н.Н. 

Пушкина Т.В. 

Медведева Ж.В. 

в течение года Консультирование 

3.3 Проведение 

мониторинга 

закрепления на 

уровне ОО за 

молодыми 

специалистами и 

педагогами 

наставников из 

числа опытных и 

квалифицированных 

педагогов 

Загуменникова 

И.А. 

Стеклова Н.Н. 

Пушкина Т.В. 

Медведева Ж.В. 

Сентябрь-

октябрь 

Составление базы данных 

3.4 Трансляция лучших 

практик 

наставничества 

молодых 

специалистов и 

педагогов в 

муниципальной 

системе образования 

Загуменникова 

И.А. 

Стеклова Н.Н. 

Пушкина Т.В. 

Медведева Ж.В. 

в течение года Посещение занятий 

молодых педагогов 

 

 

Посещение занятий 

опытных педагогов 



в форме 

выступлений 

тьютора  

3.5 Вовлечение молодых 

педагогов через в 

конкурсы 

профессионального 

мастерства на 

муниципальном, 

региональном и 

федеральном уровне 

Загуменникова 

И.А. 

Стеклова Н.Н. 

Пушкина Т.В. 

Медведева Ж.В. 

в течение года Индивидуальные 

консультации 

4 Методическая работа с педагогическими работниками на основе результатов 

различных оценочных процедур оценки качества подготовки обучающихся 

4.1 Составление плана 

работы РМО 

Лукьянова Е.Н. Сентябрь-

октябрь 

Утверждение плана РМО 

4.2 Проведение на 

муниципальном 

уровне системных 

мониторингов 

выявления 

профессиональных 

дефицитов педагогов 

Залезская Н.В. 

Шкурина М.Н. 

Ольховик И.Б. 

Завитаев А.К. 

по 

распоряжению 

комитета 

образования 

Консультирование 

4.3 Анализ 

образовательных 

результатов 

воспитанников по 

итогам проведения 

мониторинга 

физической 

подготовленности 

Залезская Н.В. 

Шкурина М.Н. 

Ольховик И.Б. 

Завитаев А.К. 

июнь Формирование базы 

данных показателей ниже 

нормы.  

4.4 Проведение 

обучающих 

семинаров 

практико-

ориентированной 

направленности  

Залезская Н.В. 

Шкурина М.Н. 

Ольховик И.Б. 

Завитаев А.К. 

в течение года 

 

 

 

17.03.2025 – 

21.03.2025 

Участие в мероприятиях 

региональных и 

федеральных уровней 

 

Методическая неделя 

 

4.5 Проведение 

семинаров-

практикумов по 

вопросам 

повышения качества 

образования  

Залезская Н.В. 

Шкурина М.Н. 

Ольховик И.Б. 

Завитаев А.К. 

в течение года Семинары районного 

уровня по итогам 

региональных и 

федеральных 

мероприятий 

4.6 Организация 

проведения мастер-

классов педагогами 

со стабильно 

высокими 

образовательными 

результатами  

Залезская Н.В. 

Шкурина М.Н. 

Ольховик И.Б. 

Завитаев А.К. 

в течение года Мастер-классы (РМО) 

4.7 Проведение 

семинаров-

практикумов по 

предупреждению 

профессионального 

выгорания. 

Залезская Н.В. 

Шкурина М.Н. 

Ольховик И.Б. 

Завитаев А.К. 

апрель Тимбилдинг (для 

желающих)  




